
Cocinar es contar historias con sabores...
 ¡Conoce las historias rioplatenses 

más deliciosas!
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Características de la Obra

Una invitación sorprendente para viajar con el paladar 
por las diferentes regiones

La obra se divide por regiones y presenta desde 
las recetas más tradicionales hasta las de mayor 
actualidad.

Una recopilación de los mejores platos autóctonos 
del país y los pueblos vecinos. 

Notas	de	interés	general	acerca	de	las	costumbres	
y tradiciones de la zona, en las que se visitan tres 
clásicos de la gastronomía del lugar: el asado, 
el mate y el dulce de leche.

Una recopilación de los mejores platos autóctonos 
del país y los pueblos vecinos. 

Cuenta con una página de equivalencias 
que elimina dudas en cuanto a la 

correspondencia de cantidades en diferentes 
sistemas de medición.

Presenta un índice general y otro 
alfabético	para	agilizar	

las búsquedas.
Todas las preparaciones están 

acompañadas de fotografías a todo color, 
lo que permite ajustar detalles en 

la terminación de cada plato.

•	1	volumen.
•	160	páginas	impresas	a	todo	color.
•	Formato	22,5	x	31	cm.
•	Encuadernación	en	cartoné	 
  plasti�cado y abullonado.
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•	Costumbres y tradiciones de nuestra cocina
•	Cocina del Noroeste
•	Cocina cuyana
•	Cocina del Litoral
•	Cocina centro pampeana porteña
•	Cocina de la Patagonia
•	 Equivalencias

Algunos contenidos de la Obra




