
Para fomentar en los niños 
una actitud positiva 

ante las emociones

O
bras para la Fam

ilia y el H
ogar

Incluye un 

DVD INTERACTIVO 

con conferencias que 

tratan temas de 

interés para padres 

y educadores.



Una valiosa herramienta para padres y docentes, para 
desarrollar la inteligencia emocional en los niños

Algunos contenidos de la Obra 

¿Qué es la inteligencia emocional?
¿Cómo ponerla a nuestro servicio?
Educar integralmente desde la infancia.
Escala de autoestima (autoevaluación).
¿Qué son los temperamentos?
Clasi�cación de los temperamentos.
Cómo ubicar a un niño en su temperamento.
Los temperamentos se pueden educar.
En contacto con nuestras emociones.
Clasi�cación de las emociones.

Cómo educar las emociones en los niños.
¿Qué hacer frente a las emociones más comunes?
La familia, la primera escuela de las emociones.
Algunas herramientas para lograr el equilibrio emocional.
Guía práctica para encauzar las emociones de los niños.
Casos en el aula y en el hogar.
Historias de vida para aprender a poner en práctica 
las estrategias.
Propuestas de juegos y actividades.
Juegos para cada temperamento.

1 volumen.
296 páginas.
Formato 20 x 27 cm.
Encuadernación en cartoné abullonado plasti�cado.
Incluye 1 DVD interactivo.
Presentación en un práctico cofre contenedor.

Características de la Obra

Cuadros orientativos, con sugerencias sobre cómo es conveniente 
actuar en la resolución de con�ictos.

Historias de vida, con casos que ejempli�can los con�ictos 
típicos de cada etapa y las estrategia para solucionarlos.

¿Qué es la inteligencia emocional? Cómo educar las emociones en los niños.

1 volumen.
296 páginas.
Formato 20 x 27 cm.
Encuadernación en cartoné abullonado plasti�cado.
Incluye 1 DVD interactivo.
Presentación en un práctico cofre contenedor.

Características de la Obra

Plaquetas con ideas clave, 
estrategia y recomendaciones 

para facilitar la tarea 
educativa.

Notas especiales, con 
informes especialmente 

redactados para ampliar los 
contenidos del libro.

Claves del capítulo, con un resumen de los principales conceptos 
presentados en el capítulo.

Conferencias contenidas en el DVD: 
INTELIGENCIA EMOCIONAL
• La resiliencia y cómo fomentarla 
en los niños
• ¿Cómo entender a los adolescentes?
• Inteligencia emocional: cómo 
aplicarla en la vida cotidiana




