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Como desarrollarla ks | N AI_
en huestros ninos.

INTELIGENCIA EMOCIONAL &ississiing:

Incluye un
DVD \NTERA{.TNO
con conferendias que

tratan temas de
interés para padres

y educadores.




Una valiosa herramienta para padres y docentes, para
desarrollar la inteligencia emocional en los niios
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Notas especiales, con
informes especialmente
redactados para ampliar los
contenidos del libro.
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Plaquetas con ideas clave,
estrategia y recomendaciones
para facilitar la tarea
educativa.

Historias de vida, con casos que ejemplifican los conflictos
tipicos de cada etapa y las estrategia para solucionarlos.
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Cuadros orientativos, con sugerencias sobre como es conveniente
actuar en la resolucion de conflictos.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

« La resiliencia y como fomentarla

en los niinos

« ;Como entender a los adolescentes?
« Inteligencia emocional: cémo
aplicarla en la vida cotidiana

Claves del capitulo, con un resumen de los principales conceptos
presentados en el capitulo.

Caracteristicas de la Obra

1 volumen.

296 péginas.

Formato 20 x 27 cm.

Encuadernacion en cartoné abullonado plastificado.
Incluye 1 DVD interactivo.

Presentacidn en un practico cofre contenedor.

Conferencias contenidas en el DVD: I

Algunos contenidos de la Obra

Cbémo educar las emociones en los nifos.

;Qué hacer frente a las emociones mas comunes?

La familia, la primera escuela de las emociones.

Algunas herramientas para lograr el equilibrio emocional.
Guia practica para encauzar las emociones de los nifos.

iQué es la inteligencia emocional?
;{Como ponerla a nuestro servicio?
Educar integralmente desde la infancia.
Escala de autoestima (autoevaluacion).
;Qué son los temperamentos?
Clasificaciéon de los temperamentos. Casos en el aulay en el hogar.
Cémo ubicar a un niflo en su temperamento. Historias de vida para aprender a poner en practica
Los temperamentos se pueden educar. las estrategias.

En contacto con nuestras emociones. Propuestas de juegos y actividades.

Clasificacién de las emociones. Juegos para cada temperamento.






