
Recetas deliciosas y repletas de la sabiduría 

que solo una abuela puede ofrecer O
b

ras p
ara la Fam

ilia y el H
o

g
ar



Una obra especialmente pensada para 
los amantes de la comida casera: con los 

platos más sabrosos y tradicionales

1	volumen.
168	páginas	impresas	a	todo	color.
Formato	22,5	x	31	cm.
Encuadernación	en	cartoné	
plasti�cado y abullonado.

Características de la Obra

Listado 
completo de los 

ingredientes 
a utilizar.

Fotografías 
a todo color 
de los platos 
terminados. 

Explicaciones 
detalladas y claras 

que facilitan la 
realización de 

las recetas.

Plaquetas 
denominadas “Los 

secretos de la abuela”, con 
claves y tips para mejorar 

las recetas, modificar 
ingredientes o desarrollar 

correctamente 
procedimientos.

En	la	obra	también	se	presenta	una	sección	
que contiene tablas con pesos, medidas 
y equivalencias.

Se incluyen, según cada caso, las guarniciones 
o las salsas que completan el plato. 

Brinda una gran variedad de recetas tradicionales: 
guisos, pastas, carnes, arroces y un sinfín de 
exquisiteces que acompañaron nuestra niñez.

Algunos contenidos de la Obra 

PLATOS FRÍOS 
O ENTRANTES
Matambre con 
ensalada rusa
Ceviche peruano
Revuelto gramajo
Tacos y quesadillas
Tarta pascualina clásica
Vitel	toné	con	
ensalada Waldorf
Zapallitos rellenos

GUISOS Y CAZUELAS
Puchero clásico
Carbonada
Locro criollo

Buseca
Tamales y humita
Mondongo
Guiso de lentejas

CARNES
Pollo al ajillo
Pastel de papas y carne
Carré	de	cerdo	con	
salsa de ciruelas
Milanesas con guarnición
Merluza a la crema 
con papas rústicas
Lomo Strogono�
Cazuela de mariscos
Supremas Maryland

PASTAS, ARROCES 
Y OTROS
Lasagna clásica
Ñoquis	de	sémola
Paella
Spaguettis con estofado
Arroz con calamares
Polenta clásica
Fideos con albóndigas
Risotto con frutos de mar
Niños envueltos
Canelones de verdura
Arroz con pollo
Sorrentinos de jamón y queso
Crepes de ricota
Malfatti	con	salsa	a	los	4	quesos




